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GRE 复习资料看多少遍才可以？ 

单纯的题海战术和大量词汇记忆其实对于有些考生来讲帮助并不

是很大，我们知道 GRE 取得并不是一件容易的事情，那么这个到底与

什么有关系呢，究竟怎样才能学到更多，下面小编为大家做详细介绍。 

 

  GRE 备考中有一个经久不衰的衡量标准，那就是遍数，比如词汇书

背了几遍，练习做了几遍等等。很多考生把遍数当成了自己复习的目标，

总觉得只要达到了数量上的要求就能考出好成绩。其实这种所谓的遍数

毫无根据可言，不同的考生基础不同复习效率也不一样，又岂可用遍数

来一概而论。下面小编就为大家具体分析。5 月 GRE 预测机经发布汇

总 

 

  备考最忌讳讲遍数 

 

  商场讲究 ROI，Return over investment，复习 GRE 同样如此。

备考最忌讳讲“遍数”。有很多考生会问某某教材要看多少遍才够，模

拟需要做多少套才能考。其实问题本身就不对。因为所谓遍数跟成绩并

不能直接划等号。每个人水平都不同，不能简单粗暴的说某些题做了多

少遍就一定能考到多少分。所以备考复习还是应该结合自身实际水平及

优劣势所在进行针对性练习。同时，复习还应该不断通过模考来制定短

期复习计划，合理分配时间，永远不要盲目复习而要用最小付出收获最
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大回报。 

 

  根据实际需求分数制定目标 

 

  外面流传着很多有关 GRE 不实的传言让考生觉得 GRE 是一个可以

通过取巧拿的考试。其实不然。根据 ETS 官方数据，在近几年的 GRE

考试中，320 分以上的考生只占所有考生的 8%-9%。而 320 的成绩，

正是申请北美顶级名牌学校的基本条件和敲门砖。因此，考生需要充分

了解自身实际水平，并制定相应的切合实际的考试目标。 

 

  考前调整好身心状态 

 

  GRE 毕竟是一场考试，对于任何考试临场发挥都是至关重要的。临

场发挥又包含两方面，生理状态和心理状态。调整生理状态的首要因素

就是调整生物钟。模考最好在真实考试时间段，即使客观条件无法做到

在真实考试时段模考，也应该慢慢调整作息，要保证真实考试时段是你

一天中头脑是最清醒精神头最足的时段。而心理状态则主要是排除一些

负面的心理问题，比如考前焦虑紧张，缺乏自信患得患失等。这些负面

心理可能会给考生带来额外压力，影响考场发挥，请务必加以重视，在

考前就做好调整。 

 

  通过模考来评估水平 
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  想要知道自己的现有程度，可以用 GRE 官方模考软件进行模考练

习，并最好进行完整的模考，包括作文部分，模考中途不要翻书查资料，

尽可能按照真实考试的顺序和时间安排来进行。如果你是完全没有复习

过的“裸奔”，则在模考分数上加上 50 作为你的目标。当然，能在 GRE

考试中取得成功的人，大抵还是那些制定合理目标然后踏踏实实朝着目

标一步步前进的人。 

 

  GRE 备考，考生还是应该更多开动脑筋，以主动学习来取代消极的

被动刷遍数的复习方式。只有根据自身实际需求制定切合实际的备考目

标和复习计划，考生才能真正考出属于自己的理想分数。 

 


