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          背诵 GRE 词汇的独门秘笈 

 

背 GRE 词汇每个人都有自己的方法，除了最普遍的词根词缀法以外，其他方法

其实都有些旁门左道。不过，背单词的目标是记住—— 认识就行，甚至不需要

使用。下面，朗阁小编就为大家献上背诵 GRE 词汇的独门秘笈，供大家参考。 

 

一、高效的记忆方法 

 

对于大部分考生而言，GRE考试就是一个背单词的过程，单词的重要性不言而

喻。然而背单词绝不仅仅是单纯的记忆活动，从某方面来说，它更需要发挥记忆

力以外的智慧。 

 

不要去死记硬背单词的汉语意思，而要用识别“偏旁部首”的方法去真正认识一

个单词，真正认识了单词后，你会发现单词表里的汉语翻译原来其实很勉强。同

时，我们在记忆单词时需要把单词扩展开来，努力联想与此单词相关的其他信息，

或是同类词，或是一些有趣的记忆方法，甚至谐音、形似等等方法都可以用。 

 

二、独门记忆方法 

 

1. 快速翻书法。 

 

背单词时请不要同情自己，一定要老老实实地一次背 30 页或者更多。最重要的
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是，速度要快。 

 

2. 多本单词书并行 

 

市场上的 GRE单词书多如牛毛。最传统：GRE 红宝书。这本书堪称 GRE考试词

汇最经典的作品。一时红火的其他词汇书：GRE词汇书还有各种逆序、乱序、

红皮、绿皮版本，在此不一一赘述了。选购词汇书，除了那本必不可少的红宝书

以外，记得再买一本其他的。 

 

3. 总结近义词，形近词，易混词 

 

总结的工作一般在背到第二次或者第三次就可以开始了。总结的过程是加深记忆

的过程，虽然 GRE 填空题不会以这种形式考量，但是在脑海中辨析的目的已经

达到了。 

 

4. 多种颜色辅助记忆 

 

有的词则一而再，再而三的遗忘的情况。最好的办法是用荧光笔加亮记不住的词，

这样以后翻看的时候就有的放矢了。可以给自己准备不同的颜色，翻看时，颜色

越深，就说明自己忘记的次数越多，越要着重看。 

 

三、变态的记忆方法 



朗阁海外考试研究中心 

Research Academy for Foreign Language Examinations 

 

1.回想法：看过 N个 list，合上书，回想都看了那些单词，想起一个单词就发狠

想这个单词的附近都有其他的哪些词，和这个单词意思相近相反，长的相似的单

词都有哪些，大概是由哪些字母组成的。 

 

2.贴标签查电子词典法：把一直背不下来又难以想起的单词写在便签纸上，满房

间贴，经常看看它们，想意思，实在想不起来拿手机里的辞典查，但是要保证看

到手机里那些简短的意思的时候能想起红宝甚至韦氏里的解释。 

 

3.定位法：针对对红宝整体无限熟悉但是个别单词老是遗忘的现象。看到不认识

的单词，根据前几个字母定位回红宝，想想和这个词长的有些像的词都是啥，就

能像是在看着红宝一样背了。 

 


